Mach's mit — Mach's nach — Mach's COURAGIErt

Eine Methodenhandreichung fir Lehrerinnen und Lehrer

Herausgeber

Netzwerk fir Demokratie und Courage
Landesnetzstelle Mecklenburg-Vorpommern
August-Bebel-Stral3e 89

18055 Rostock

Telefon 0381-128 53 10
Fax 0381-128 53 11
E-Mail mec-vopo@netzwerk-courage.de



.Mach's mit — Mach's nach — Mach's COURAGIEr* wird im Rahmen des
Bundesprogramms ,VIELFALT TUT GUT. Jugend fur Vielfalt, Toleranz und Demokratie*
und durch das Land Mecklenburg-Vorpommern gefordert.

- e * FBuuan(es._rlr]ini;lerjL|m . H
. w r Familie, Senioren, Frauen
"N | und Jugend MeCklenburg "
VIELFALT TUT GUT. EUROPAISCHE UNION vorpommern ——_/ ]

Européischer Sozialfonds

Nutzungsbedingungen

Dieses Werk ist unter der Creative-Commons-Lizenz Namensnhennung-Keine
kommerzielle Nutzung-Weitergabe unter gleichen Bedingungen 3.0 Deutschland
verdffentlicht.

Diese Lizenz gestattet lhnen, das Werk zu vervielféltigen, zu verbreiten und 6ff entlich
zuganglich zu machen, sowie Abwandlungen bzw. Bearbeitungen des Inhaltes
anzufertigen.

Dabei gelten die folgenden Bedingungen:

Namensnennung

Sie missen den Namen des Autors/Rechteinhabers in der von ihm festgelegten Weise
nennen.

Keine kommerzielle Nutzung

Dieses Werk bzw. dieser Inhalt darf nicht fir kommerzielle Zwecke verwendet werde n.

Weitergabe unter gleichen Bedingungen

Wenn Sie das lizenzierte Werk bzw. den lizenzierten Inhalt bearbeiten oder in andere r
Weise erkennbar als Grundlage fir eigenes Schaffen verwenden, durfen Sie die
daraufhin neu entstandenen Werke bzw. Inhalte nur unter Verwendung von
Lizenzbedingungen weitergeben, die mit denen dieses Lizenzvertrages identisch oder
vergleichbar sind.

Den vollstandigen Lizenztext finden Sie unter http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-sa/3.0/de/

(9



Bildnachweise

Die Rechte fur die nachfolgend aufgelisteten Bilder liegen bei deren Urhebern.

Titel Ordner: ohneski // photocase.com

Titel Kapitel 1: derthomasonline // photocase.com

Titel Kapitel 2: subwaytree // photocase.com

Titel Kapitel 3: MMchen // photocase.com

Titel Kapitel 4. CeeGee // photocase.com

Titel Kapitel 5: zettberlin // photocase.com

Titel Kapitel 6: boing // photocase.com

Titel Kapitel 7: fonu // photocase.com

Eskalationsstufen: Wikipedia, cc-by-sa

Findus und der Hahn im Korb: Oetinger Verlag, Hamburg
Vorurteile am laufenden Band: Birgerinitiative Bunt statt braun e.V., Rostock



Inhaltsverzeichnis

RV 0] (Vo PP SS R PPPR 7

1. Vorstellung desS NDC........oiiiiiiiiiiiee e 9

2. Methoden in der Bildungsarbeit.............ooviiiiiiiiiiiiii e, 15

3. Wie kann es nach einem Projekttag weitergehen?...........cccooeeeiiiiiiineennne 23
3.1 Handlungsempfehlungen fir den Projekttag ,Wer, wenn nicht wir?“............ 26
3.2 Handlungsempfehlungen fir den Projekttag ,Aus 'fremd’ wird ‘bekannt’ !“....39
3.3 Handlungsempfehlungen flr den Projekttag ,Was ist schon normal?“........... 53
4. FEEADACK. .....cci ittt 63

5. MethodensammIUNg..........coooiiiiiiiiiiiec e 69

LN VAV 2= T 11 o O o TSRS 71

5.2 Kennenlernspi€le.........ccccuuiiiiiiiiiiiiiiieeee e 77

5.3 Methoden zum vertiefenden Kennenlernen............ccccceeviivieeeeniniieeenn, 81

5.4 Methoden zur MeinUNGSAURBEIUNG........ccccurriiiiiiiieierreeeeeeeeeeeesesensenenens 89

5.5 Methoden zum Entdecken und Neugierdewecken.............cccccvvvvvvreerennennn. 93
5.6 Methoden zur Pravention von Vorurteilen und Ausgrenzung.............cc........ 101
5.7 Methoden zur Gruppeneinteilung..........cuuvveeeiiiiiieeeeeeeeeis e 109

5.8 Methoden zur GruppendynNamiK............cceeeeeeieiiiiiiiiiiiiiiieieeee e e e 113

5.9 Methoden zur Férderung von Kooperationsfahigkeit............ccccccooeviiinnnns 121
5.10 Methoden zur Arbeit am Umgang miteinander.........cccccevvveeeeeeeiiiiiniiinnns 129
5.11 Methoden zur Normalitdétswahrnehmung............cccccciiiiiiiiiiiiiieeeee e, 139
5.12 Methoden zur Entwicklung von Empathie..........cccccvvvviiiiieieniniiiinns 143
5.13 Inhaltliche Erweiterungen zum Thema Konflikt und Kommunikation........... 151
5.14 Methoden zur KonfliKtOSUNG........ooovveeeiiiiiereeee e 167

5.15 COOI DOWN.....uiiiiiee ettt e e 177

6. Angebote fur die Zielgruppen ab 14. Jahren............ccccoovvvccciiviiieieeeee e 187

7. KooperationsmoglichKeiten. ..o 197



Vorwort

Dem ,Netzwerk fir Demokratie und Courage* (NDC) ist es mit Unterstiitzung des
Bundesprojektes ,VIELFALT TUT GUT® und des Landes Mecklenburg-Vorpommern
gelungen, drei Projekttag-Angebote fiir die Klassenstufen 5 bis 7 zu entwickeln und
durchzuftihren.

Wenn Sie diese Broschire in den Handen halten, haben Sie einen dieser Projekttage
mit lhrer Klasse bereits erlebt. Fir einen Tag waren zwei junge Menschen bei lhnen
und haben mit Ihren Schilerinnen und Schilern anregende Inhalte und vielfaltige
Methoden bearbeitet.

Damit die Projektarbeit eine groRere Nachhaltigkeit entfalten kann, bieten wir Ihnen
diese Handreichung an. Sie enthéalt Materialien und Ideen fir Ihre eigene Arbeit im
Anschluss an den Projekttag. Die Inhalte und Methoden der Projekttage regen die
Themen ,Demokratieforderung” und ,Ausbau der Sozialkompetenz® bei den
Schulerinnen und Schiilern an. Sie sind ein Beitrag zur Entwicklung von Empathie und
der Forderung des Selbstbewusstseins, was die Voraussetzungen sind fur einen
gewaltfreien, respektvollen Umgang miteinander.

Die Handreichung stellt Ihnen dazu Folgendes bereit:

Informationen Uber unseren Verein ,Netzwerk fir Demokratie und Courage”,
Basiswissen zu Methoden in der schulischen Bildungsarbeit, Handlungsempfehlungen
fur drei Projekttage, Hintergrundinformationen zum Thema ,Feedback”, 82
methodische Angebote fir die direkte Anschlussarbeit an die Projekttage, Uberblick
Uber die Angebotspalette des NDC flur Schilerinnen und Schiler ab 14 Jahren sowie
Adressen und Links von Vereinen und Einrichtungen, die Arbeitsfelder auf3erhalb
unserer Kompetenzen abdecken.

Zu der Handlungsempfehlung gehdren neben den Inhalten drei optionale
Frageleitfaden, die eine detaillierte Nachbereitung der Tage ermdglichen.

Der Frageleitfaden zum Projekttag gibt lhnen die Mdoglichkeit, wahrend des
Projekttages ganz gezielt lhre Schilerinnen und Schiler unter konkreten
Fragestellungen zu beobachten. Die Auswertung des Bogens ist so angelegt, dass Sie
an flr Sie interessanten Inhalten aus dem Projekttag gezielt im Methodenteil dieser
Handreichung weiter arbeiten konnen. Dabei beschranken wir uns auf ausgewahlte
Methoden, bieten Ihnen aber zusatzlich mit der Literaturliste eine umfassende
Aufschlisselung von Methodenbichern und Bausteinordnern.

Aber auch ohne die aktive Nutzung des Leitfadens wahrend des Unterrichtes wird

lhnen diese Handreichung einen guten Uberblick Uber die Schwerpunkte der
einzelnen Projekttage und Anregungen fir eine thematischen Anschlussarbeit geben.
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Wir hoffen, dass diese Handreichung Sie ganz praktisch unterstiitzt in der
Nachbereitung des Projekttages und wollen damit die Grundlage fiir eine langfristige

und nachhaltige Zusammenarbeit zwischen lhnen, Ihrer Schule und dem Netzwerk flr
Demokratie und Courage legen.

Sollten Sie weitere Fragen, Ideen und Wiinsche haben, stehen die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des NDC lhnen jederzeit zur Verfugung.

Aufgrund der Gleichberechtigung der Geschlechter bemihen wir uns um eine

Erwahnung beider Geschlechter. Bei der Benennung von Methoden wurde die
weibliche Schreibweise genutzt.
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Vorsiellung des NCC



1. Vorstellung des NDC

Die Courage-Geschichte

Seit 1999 flhren Jugendliche unter dem Motto ,Fur Demokratie - Courage zeigen“
Projekttage an Schulen durch. Entstanden sind sie in der Absicht, fir Antirassismus
und ein demokratisches gesellschaftliches Miteinander in Schulen, Berufsschulen und

Jugendeinrichtungen Engagement zu mobilisieren. Es werden Gegenkulturen zu
rechtsextremen und diskriminierendem Denken und Handeln gestarkt. Anlass daflr

war im Sommer 1998 der Einzug einer rechten Partei in den Landtag von Sachsen-
Anhalt.

Im Februar 1999 erarbeiteten 30 interessierte junge Menschen in einem Seminar drei
unterschiedliche antirassistische Projekttage. Wahrend der ersten Testphase im April
1999 wurden 55 dieser Tage an verschiedenen sachsischen Schulen durchgefihrt,
evaluiert und anschlielend die Konzepte aktualisiert. Dieses Verfahren hat sich bis
heute bewéahrt. Aus einer Idee, z. B. Projekttage fur Schiilerinnen und Schiiler der 5. -
7. Klasse anzubieten, entsteht ein Konzept. Dieses wird von den im Projekt
arbeitenden freiwillig engagierten Jugendlichen geschrieben, erprobt und im-
plementiert.

Fremdenfeindlichkeit, gewalttatige Ubergriffe von Rechten, Wabhlerfolge rechter
Parteien und Stammtischparolen sind in Deutschland keine Seltenheit. Das gab uns
den Anstof3, unser Projekt zu initieren und diesen Zustdnden etwas entgegen-
zusetzen.

In Mecklenburg-Vorpommern werden die Projekttage seit 2001 durchgefihrt. Bisher
wurden Uber 1.000 dieser Tage durchgefuhrt und damit weit Uber 18.000
Schilerinnen und Schiler erreicht. In den Teamschulungen konnten bis heute ca. 300
freiwillig Engagierte zu Teamenden ausgebildet werden. Diese setzen die Projekttage
in den Klassen um. Mit ihrer Hilfe sind in Mecklenburg-Vorpommern sechs neue
Projekttags-ldeen zu Konzepten umgesetzt worden. Zu diesen neuen ldeen gehoéren
LJAus 'fremd’ wird 'bekannt ', \Wer, wenn nicht wir?“ und ,Was ist schon normal !

Mittlerweile wurde mit Unterstitzung unterschiedlicher Kooperationspartner ein
funktionierendes Netzwerk geschaffen, welches in allen finf neuen Bundeslandern,
in Baden-Wirttemberg, Rheinland-Pfalz, im Saarland und in Hessen die Projekttage
umsetzt. Auch auf europdischer Ebene gibt es junge Menschen, die sich flr die
gleichen Ziele in einem Netzwerk einsetzen: In Frankreich (seit 2002) und Belgien (seit
2006) werden Projekttage nach denselben Konzepten und Methoden wie in
Deutschland durchgefihrt. *

Siehe www.democratie-courage.fr fir Frankreich, www.cnapd.be/D&C/ fur Belgien
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1. Vorstellung des NDC

In den letzten zehn Jahren haben sich bundesweit 1.545 Jugendliche als freiwillig
Engagierte ausbilden lassen, um mehr als 7.582 Projekitage zu den Themen

Morurteile®, ,Rassismus®, ,Medien“, " Diskriminierung“ und ,couragiertes Handeln*
durchzufiihren und damit bundesweit Uber 113.700 Schuilerinnen und Schiler zu
erreichen.

Durch die Projekttage, die von Jugendlichen gestaltet werden, wird eine
demokratische Kultur befordert, an der sich alle aktiv beteiligen kdnnen. Es wird Mut

gemacht nicht wegzusehen, wenn Diskriminierung geschieht. Eine emanzipatorische
und damit nicht-rechte Gegenkultur wird durch die Starkung von antirassistischen

Positionen und das Aufzeigen alternativer Handlungsoptionen unterstiitzt. Dazu
gehort die Achtung jedes einzelnen Menschen, unabhangig von Herkunft, Sprache,
Religion oder Geschlecht.

Der Bildungsansatz

Die Methoden in den Projekttagen orientieren sich an der Lebenswelt der
Jugendlichen und beziehen sie aktiv mit in den Verlauf des Tages ein. Zum Einsatz
kommen verschiedenste Arbeitsweisen wie u. a. Arbeitsgruppen, Diskussionsrunden,
praktische Ubungen und Theater: Mutmachen zum Disput gehért ebenso dazu wie die
Anleitung zum couragierten Handeln, das mit den Jugendlichen praktiziert wird.

Flachendeckend

Die freiwillig Engagierten sind im gesamten Bundesland unterwegs: Von Altenkirchen
bis Ueckermiinde und von Ro&bel bis Boizenburg besuchen sie allgemeinbildende
Schulen, Berufsschulen, Ausbildungszentren und Jugendgruppen. Oft beginnt ein
Projekttag fir die Engagierten daher schon am Vorabend mit der Fahrt an den
Einsatzort, da Mecklenburg-Vorpommern ein Flachenland ist.

Beteiligung

Partizipation wird grol3 geschrieben. Das NDC ist ein Beteiligungsprojekt. Junge
Menschen mit unterschiedlichsten sozialen Hintergriinden und aus verschiedenen
Bildungszusammenhéangen bilden das Team der freiwillig Engagierten im Projekt, die
die Projekttage durchfiihren. Sie werden in einer einwdchigen Schulung fur drei
Kernprojekttage ausgebildet.

Die Freiwilligen sind aktiv an der Konzeption neuer Projekttage beteiligt. Sie sind es,
die ihre Erfahrungen aus diesen Tagen sammeln, Vorschlage unterbreiten und jahrlich
unter Anleitung die Konzepte (berarbeiten. Als Jugendliche teilen sie die
Erfahrungswelten der Teilnehmenden. Die Teamenden nehmen ihre Mdoglichkeit zur
Partizipation an demokratischen Prozessen wahr und engagieren sich mit viel Zeit,
Kraft und Energie im Projekt.

Seite 12 | Mach's mit - Mach's nach - Mach's COURAGIErt



Belohnt werden sie mit spannenden Diskussionen in den Klassen, der Ausweitung
eigener Prasentations- und Moderationsfahigkeiten und dem Geflhl sich fir ein
Projekt aus Uberzeugung einzusetzen. Haufig berichten die Teamenden begeistert
Uber einen erfolgreichen Projekttag:

.Der Einsatz in der Klasse heute hat mich wieder motiviert. Wie sie uns zugehort
haben, untereinander diskutiert und den Tag mitgestaltet haben, war einfach toll.”
(Tina)

»Ich hatte erstmalig wirklich den Eindruck, eine Sache mitgestalten zu kénnen und
Ergebnisse meines Engagements zu seheri. (Grit)

Jugend fur Jugend - auf Augenhdhe mit der Zielgruppe

Zusammen mit den Jugendlichen werden verschiedene Aspekte von Demokratie,
Mitbestimmung, Rassismus, Fremdenfeindlichkeit, Gewalt, Europa, Medien und
Jugendkultur beleuchtet, Widerspriche aufgezeigt und zum Nachdenken angeregt,
um Vorurteilen entgegen zu treten. "Jugend fur Jugend“ heil3t dabei, dass die
Schulerinnen und Schiler und die Teamenden ahnlichen Alters sind und sie dadurch
dieselbe Sprache sprechen. Die Methoden und der Ansatz"Jugend fur Jugend — auf
Augenhdhe aufklaren* kommen bei den Schilerinnen und Schilern gut an:

-« €S hat mir mit euch Spafd gemacht, ich werde euch nicht so schnell vergessen."
(Niklas)

.ES ist ein guter Schritt mit solchen Themen in die Klassen zu gehen und auf
spielerische Weise so wichtige Probleme anzusprechen und 'Aha-Erkenntnisse' zu
erzielen.” (Lehrerin 1. Scheffler)

Qualitat

Durch bundesweit einheitliche und fest vereinbarte Qualitdtsstandards und Konzepte
wird garantiert, dass alle Projekttage und Seminare von gut ausgebildeten und
motivierten Ehrenamtlichen qualitativ hochwertig umgesetzt werden. Die Teamenden
werten jeden durchgefilhrten Projekttag gemeinsam aus: zum einen in einem
Auswertungsgesprach mit den Lehrerinnen und Lehrern und zum anderen mit einem
gegenseitigen Feedback. Die Evaluation wird in eine bundesweite Datenbank
eingegeben, sodass alle im Netzwerk Arbeitenden Gber die Durchfihrung informiert
sind. Dabei wird die Zusammenarbeit der Teamenden ebenso beurteilt wie die
Einschatzung der Wirkungsweise einzelner Methoden. Vorschlage fur die jahrlich
stattfindende Uberarbeitung der Konzepte flieRen hier ein. Damit bleibt der direkte
Praxisbezug zwischen den Methoden und der Lebenswirklichkeit der Teilnehmenden
erhalten.
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3. Wie kann es nach einem Projekttag weitergehen?

Unsere Handlungsempfehlungen zur Anschlussarbeit

Im Folgenden finden Sie fir jeden Projekttag aus dem Projekt ,Mach's mit — Mach's
nach — Mach's COURAGIErt" eine weiterfihrende Handlungsempfehlung. Diese ist
nach den inhaltlichen Schwerpunkten des jeweiligen Projekttages gegliedert
(Kennenlernen, Vorurteile, Umgang miteinander, Konflikte etc.).

Jeder Punkt wird mit einer Rickblende zu den Inhalten und Methoden aus dem Tag
eingeleitet und durch Anregungen und Methodenbeispielen unter der Uberschrift
~Wie kann es weiter gehen?* fortgefiihrt. Abschluss jeden Schwerpunktes ist eine
thematische Auflistung von Methoden, die Sie in der Methodensammlung in dieser
Handreichung finden.

In dieser Handreichung kénnen wir nur einzelne, auf die Inhalte des Projekttages
abgestimmte Beispiele fiir mogliche weiterfilhrende Ubungen und Methoden geben.
Da diese Themen aber raumgreifend sind und wohl niemals erschopfend behandelt
werden kdnnen, weisen wir darauf hin, dass die verwendete Literatur noch eine
Vielzahl an Methoden, Ubungen und Stundenvorschlagen zu allen Themen der
Projekttage und daruiber hinaus bereithalt. Die gewéahlten Ubungen sind zum Teil
verandert und an die Zielgruppe angepasst. Alle Literaturangaben finden Sie am Ende
der Handreichung.

In der Zusammenstellung haben wir uns bemiuht Methoden zu finden, die sich
hinsichtlich ihrer Beschaffenheit voneinander unterscheiden, so dass Sie selbst die in
Umfang, Didaktik, Charakter und Thematik zu lhnen und Ihren Schilerinnen und
Schulern passenden auswahlen kénnen.
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3. Handlungsempfehlungen

3.1 Handlungsempfehlungen fiir den Projekttag
Wer, wenn nicht wir?“

Einstieg in den Tag: Warming up und Kennenlernen

Inhalt

Die Schilerinnen und Schiler wurden eingestimmt auf einen neuen

Themenabschnitt. Der Prozess des Kennenlernens wurde spielerisch angeleitet und
alle Beteiligten (Team und Schulerinnen und Schiler) konnten sich mit dem Namen

ansprechen.

Wie kann es weiter gehen?

Beginnen Sie doch einen Tag, eine Stunde oder Lerneinheit mit einem Warming Up
(Wup) zum Kennenlernen, zur Auflockerung und zum Vergntigen der Schulerinnen und
Schuler. So kdnnen Sie z. B. durch eine Kissenschlacht die Situation lockern und eine
entspannte und freudige Atmosphére schaffen.

Kissenschlacht

Ziel
Ein dynamisches Spiel zum Wachwerden mit viel Spaf3 fur alle Beteiligten.

Material
Zwei grol3e Kissen, Bélle oder andere weiche Gegenstande

Zeit
10-15 min

Ablauf

1. Die Klasse stellt sich im Kreis auf.

2. Entlang des Kreises wird bis zwei abgezahlt, sodass zwei gleich grol3e Gruppen
entstehen.

3. Jede Gruppe erhélt ein Kissen, das im Kreis durch Weiterreichen an die
Gruppennachbarn durchgegeben werden soll.

4. Die Kissen starten an gegeniberliegenden Seiten.

5. Ziel ist es, die andere Gruppe mit dem Kissen einzuholen.

Quelle
NDC- Methoden-Reader
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Um eine Klasse wieder zu beruhigen, gibt es ebenso geeignete Spiele — die Cool
Downs — wie zum Beispiel den Impulskreis.

Impulskreis

Ziel
Ein Spiel zur Beruhigung und Konzentrationsférderung

Material
keins

Zeit
5-10 min

Ablauf

Variante 1:

Die Schulerinnen und Schiler stehen im Kreis und halten sich an den Handen.
Eine Person beginnt (Sender) und gibt einen Impuls (leichter Handedruck) in den
Kreis, der von der Gruppe bis zum Sender zuriickgetragen werden muss. Danach
darf eine andere Person einen Impuls aussenden. Dabei kénnen die Impulse
variieren: lang-kurz-lang oder lang-lang. Ziel ist es zu erfahren, ob ein Impuls
Uber die Distanz immer noch dieselbe Form hat.

Variante 2:

Eine Schulerin oder ein Schiler steht in der Mitte, alle anderen stehen im Kreis
und halten sich an den Handen. Die Person in der Mitte hat die Augen
geschlossen. Nun gibt eine Schiilerin oder ein Schiler im Kreis einen Impuls in
Form eines zarten Handedrucks an die Person neben ihr/ihm weiter usw.

Die Laufrichtung wird durch zweimaliges Driicken geéndert. Die Person in der Mitte
darf nach einigen Sekunden die Augen 6ffnen und versucht den Impuls zu
entdecken. Das Spiel ist vorbei, wenn ihr/ihm das gelingt und auf die Person die
den letzten Impuls gegeben oder empfangen hat, zeigt. Liegt sie/er falsch, darf
sie/er Weiterraten.

Auswertung
Nicht erforderlich

Quelle
NDC-Methoden-Reader

Mach's mit - Mach's nach - Mach's COURAGIErt | Seite 27



3. Handlungsempfehlungen

Die Beschreibungen der weiteren Spielvorschlage finden Sie in  der
Methodensammlung.

Warming up (Wup) Cool Down Kennlernspiele
Kissenschlacht Regenmacherin Name und Eigenschaft
Autobahn/Schreispiel Stille Post Ein Schuh erzahlt
Ganzkorperknobeln Namenrufen
Feuer-Wasser-Sturm Kennlern-Memory
Snakebit

Léwen wecken

Evolution

Part |I: Wer bin ich?

Inhalt

Die Schulerinnen und Schuler wurden gebeten ihre eigenen Starken, Schwachen und
Besonderheiten zu benennen und zu visualisieren.

So lernten sie sich und andere besser kennen und erfuhren neue, zum Teil
unerwartete Dinge voneinander.

Mit  diesen vertiefenden  Kennlernmethoden wird eine Starkung des
Selbstbewusstseins gefordert, basierend auf der Erarbeitung eigener Fahigkeiten und
Besonderheiten. Neben den Gemeinsamkeiten sind auch die Unterschiede ein
wichtiger Entdeckungspunkt, der wiederum die Vielfalt der Klasse ausmacht.

Wie kann es weiter gehen?

Der Prozess des Kennenlernens ist mit dem Wissen tber Namen, Alter und Hobbys
noch lange nicht abgeschlossen.

Um ein noch intensiveres Kennenlernen der Klasse zu fordern, gibt es verschiedene

Methoden. Lassen Sie zum Beispiel die Schilerinnen und Schiler einen geheimen
Steckbrief von sich erstellen und die Klasse soll erraten, wer sich dahinter verbirgt .
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Methodensammliung

5.1 Warming up

Mach's mit - Mach's nach - Mach's COURAGIErt | Seite 71



Material

Zwei grof3e Kissen, Bélle
oder andere weiche
Gegenstande

Zeit
10-15 min

Auswertung
Nicht erforderlich

Quelle
NDC-Methoden-Reader

Material
Begriffe auf kleinen Karten

Zeit
10 min

Auswertung
Nicht erforderlich

Quelle
NDC-Methoden-Reader

5. Methodensammlung

Kissenschlacht

Ziel

Ein dynamisches Spiel zum Wachwerden mit viel SpalR fur alle
Beteiligten.

Ablauf

Die Klasse stellt sich im Kreis auf.

Entlang des Kreises wird bis zwei abgezahlt, sodass zwei gleich
grof3e Gruppen entstehen.

Jede Gruppe erhélt ein Kissen, das im Kreis durch Weiterreichen
an die Gruppennachbarn durchgegeben werden soll. Die Kissen
starten an gegenlberliegenden Seiten.

Ziel ist es, die andere Gruppe mit dem Kissen einzuholen.

Schreispiel/Autobahn (drauf3en)

Ziel

Ein lautes Spiel, bei dem Aggressionen und Anspannungen
abgebaut werden konnen.

Ablauf

Die Gruppe wird in zwei gleich grof3e Gruppen geteilt, die sich mit
einigem Abstand gegeniber aufstellen. In jeder Runde wird
jeweils eine Person hinter die Linie der anderen Gruppe zum
+Einkaufen" geschickt.

Es wird eine Einkaufssituation gespielt, bei der die Person, die
einkaufen geht, eine Sache vergessen hat und nun das Produkt
von der Gruppe Uber die Autobahn hinweg zugerufen bekommt.
Die Begriffe werden im Vorfeld von der Spielleitung notiert und
dann der einen Gruppe gezeigt. (z. B. Tofuaufstrich, Perlgraupen,
1 kg Hack, Semmelbrosel etc.)

Auf ein Startzeichen muss die eine Gruppe versuchen das Produkt
Uber die Autobahn hinweg zu brillen, die andere Gruppe
versucht eine laute Autobahn zu sein.

Ist das Produkt erraten worden, kann gewechselt werden.
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Feuer-Wasser-Sturm

Material
CD-Spieler, Musik
Ziel
Ein Bewegungsspiel zur Aktivierung und zum Spannungsabbau Zeit
5-10 min
Ablauf Auswertung
Alle TN bewegen sich zu der Musik im Spielfeld. Nicht erforderlich
Immer, wenn die Musik von der Spielleitung unterbrochen wird,
ruft diese entweder ,Feuer”, ,Wasser" oder ,Sturm®. Quelle

Bei ,Feuer* missen sich alle TN unter einem Gegenstand NDC-Methoden-Reader
verstecken.

Bei ,Wasser“ mussen sie sich auf etwas stellen, so dass sie den

Boden nicht mehr berthren.

Bei ,Sturm“ mussen sie sich jeweils an einem anderen TN

festhalten.

Der langsamste TN fallt aus dem Spiel und besetzt daflr einen

Gegenstand, der die anderen vor ,Wasser“ schitzen kénnte.

Snakebite
Material
. Zwei Tucher/Schals
Ziel
Ein Bewegungsspiel zur Aktivierung und zum Spannungsabbau Zeit
10-15 min
Ablauf Auswertung
Es werden zwei Teams gebildet. Nicht erforderlich

Jedes Team stellt eine Schlange dar. Aufstellung in Polonaise-

Form, also Hande auf Schultern der/des vorderen TN legen (an Quelle
den Handen fassen ist ebenso maoglich). NDC-Methoden-Reader
Der/die erste TN im Team ist der Kopf. Die jeweils letzte Person im

Team bekommt ein Tuch als Schwanz in die Hose gesteckt. Beide
Schlangen bewegen sich.

Der ,Kopf* versucht jeweils das Tuch der anderen Schlange zu
bekommen.

Das Spiel ist beendet, wenn eine Schlange den Schwanz der

anderen Schlange ergattern konnte.

Achtung: Dieses Spiel kann schnell rabiat werden. Es wird am

besten draul3en gespielt.
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