
Module für 
Demokratie und
Courage
Für Menschen mit 
Lernschwierigkeiten

             Für Schulleitungen, Lehrkräfte, 
             Sozialarbeiter*innen, Schüler*innen und Eltern

Wir stehen Ihnen gerne für weitere Informationen 
zur Verfügung: Zu unseren Bildungsangeboten 
für junge Menschen mit Lernschwierigkeiten oder 
für eine Beratung zum Umgang mit diskrimi-
nierenden Handlungen an Schulen und anderen 
Bildungseinrichtungen.

Kontakt
Bildung und Beratung für Förderschulen 

0341 33 734 97
leipzig@netzwerk-courage.de
Rosa-Luxemburg-Straße 19-21 | 04103 Leipzig

www.netzwerk-courage.de/module
www.instagram.com/ndc_sachsen
www.facebook.com/ndcsachsen
www.linkedin.com/company/ndcsachsen

Courage – Werkstatt für demokratische Bildungsarbeit e.V.
Könneritzstraße 7 | 01067 Dresden

Gefördert von

Bildung und Beratung 
für Förderschulen

Grußwort
Liebe Leserin, lieber Leser,

Demokratie bildet das Fundament unserer 
Gesellschaft. Unsere Aufgabe ist es, dafür zu sorgen, 
dass die Demokratie täglich von uns allen gelebt 
und mit Leben erfüllt wird. Damit bleibt der 
Zusammenhalt in unserer Gesellschaft erhalten.

Zum demokratischen Miteinander gehört, dass jede 
und jeder so anerkannt wird, wie sie oder er als 
Mensch ist. Andere anzunehmen und wertzuschätzen 
ist ein Lernprozess. Es ist ein Prozess für jede und 
jeden Einzelnen und für uns alle gemeinsam als 
Gesellschaft. Das Verbindende soll der Schwerpunkt 
unserer Arbeit sein, nicht das Trennende. 

Diese Angebote wenden sich an alle, die unsere 
Demokratie mit Leben füllen und den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt wahren wollen. Ich danke Ihnen 
für Ihr Interesse an den Angeboten des NDC und 
Ihr Engagement.

Ihre Petra Köpping 

Sächsische Staatsministerin für Soziales, Gesundheit 
und Gesellschaftlichen Zusammenhalt

             Für Schulleitungen, Lehrkräfte, 
             Sozialarbeiter*innen, Schüler*innen und Eltern

Lebendige politische Bildung sollte so vielen 
Menschen wie möglich zugänglich sein. 

Daher bieten wir für Jugendliche und junge 
Erwachsene mit Lernschwierigkeiten Module für 
Demokratie und Courage an: 

• In einfacher Sprache
• mit beteiligungsorientierten und aktivierenden 
  Methoden
• angepasst an die Bedürfnisse der Gruppe

Wie wir arbeiten
Wir kommen zu Ihnen: Dahin, wo sich junge 
Menschen die meiste Zeit aufhalten.

Unsere jungen freiwillig Engagierten begleiten
die Module: Unsere Teamenden sind auf die
Bedürfnisse von Menschen mit Lernschwierig-
keiten fachlich wie methodisch vorbereitet. 

Nach einem Vorgespräch mit Ihnen vor Ort 
setzen sie zu zweit die Module um. Ein Modul
dauert 4 x 45 Minuten. Es umfasst einen Tag
voller Impulse  und Austausch zu den Themen 
Diskriminierung und Courage, eigene Interessen
und Mitbestimmung oder mutiges Handeln
gegen menschenverachtende Einstellungen. Die
Fragen im Modul kommen aus der Gruppe.

Wir arbeiten mit beteiligungsorientierten 
Methoden. Sie ermöglichen unterschiedliche 
Zugänge zu unseren Themen und bieten 
dabei auch Raum für Auflockerungen. 
Alle Materialien sind in Einfacher Sprache.

Die Module sind kostenlos.

Demokratiebildung 
für Alle!
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Modul Diskriminierung und Courage (DisCo)

            Für Menschen mit Lernschwierigkeiten 
            ab 14. Jahren

Wir starten den Tag mit einem Kennenlernen. 
Dabei schauen wir auf die Gemeinsamkeiten in 
der Gruppe – und auf die Unterschiede. 

Aber was ist nun, wenn Menschen wegen der 
Unterschiede schlechter behandelt werden? Das 
nennen wir Diskriminierung. 

Wir sprechen über die verschiedenen Formen 
von Diskriminierung. Mithilfe von unterschiedlichen 
Medien versetzen wir uns in konkrete Situationen 
hinein. Die Teilnehmenden tauschen sich dann über
ihre Gedanken und Erfahrungen aus: Wie fühlt 
sich wohl die Person im Beispiel? Ist mir das 
auch schon passiert? Und was hätte mir in der 
Situation geholfen? 

Gemeinsam entdecken sie Möglichkeiten, 
um sich im Alltag gegen Diskriminierung stark 
zu machen. Für sich – und für andere. 

Gemeinsam: 

• Diskriminierung
• erkennen
• Vorurteile abbauen
• voneinander lernen

Alle dabei? Ein Tag
zu Diskriminierung und 
Courage

            Für Menschen mit Lernschwierigkeiten 
            ab 14. Jahren

Modul Interessen und Mitbestimmung (MIMi)

            Für Menschen mit Lernschwierigkeiten 
            ab 14. Jahren

Zu Beginn schauen wir auf mutige Menschen, die sich 
zusammen mit anderen für ihre Interessen eingesetzt und
so Veränderung bewirkt haben. Mithilfe von aktivierenden 
Methoden lernen die Teilnehmenden dann ihre eigenen 
Interessen und Stärken kennen. 

Danach können sie entscheiden: Möchten sie über 
den Umgang mit Konfl ikten sprechen – oder über 
Ungerechtigkeiten? 

In einer praktischen Übung lernen sie, ihre Interessen zu
erkennen und auszusprechen. Und auch bei 
Konfl ikten miteinander im Gespräch zu bleiben. 

Im Rollenspiel lernen sie Ungerechtigkeiten kennen – aber 
auch ihre Rechte, um sich dagegen zu wehren. 

Ein Tag zu eigenen 
Stärken, Interessen und 
Wünschen

            Für Menschen mit Lernschwierigkeiten 
            ab 14. Jahren

Modul Neo-Nazis und Courage (MoNaCo)

            Für Menschen mit Lernschwierigkeiten 
            ab 14. Jahren

Wir erarbeiten gemeinsam, woran man Neo-Nazis 
erkennt, was sie denken und machen. Welche 
Gefahren ergeben sich für unser vielfältiges und 
demokratisches Miteinander? Was macht das 
mit den Menschen? 

Die Teilnehmenden lernen die Stimmen von 
Betroffenen kennen – aber auch von mutigen 
Personen und Vereinen, die aktiv gegen Neo-Nazis
handeln. Gestärkt mit neuen Ideen können sie 
danach erproben, was man im Alltag tun kann: 
Um Betroffene zu unterstützen und um mutig zu 
handeln.

»Das ihr uns mit 
eingebunden habt!«

»Es hat viel 
Spaß gemacht.«

»Gute Methoden, sehr 
anschaulich.«
Feedback von Teilnehmenden

Mutig sein gegen 
Neo-Nazis

            Für Menschen mit Lernschwierigkeiten 
            ab 14. Jahren

Das Netzwerk für Demokratie und Courage 
(NDC) in Sachsen ist seit 1999 auf lebendige 
politische Bildung und Beratung gegen 
Diskriminierung und Menschenfeindlichkeit 
spezialisiert. Wir qualifi zieren junge Engagierte 
und setzen uns mit unseren Partner*innen für 
eine offene Gesellschaft in Sachsen ein.

Unsere Angebote: 

• Wir stärken Jugendliche und Erwachsene in
• ihrem Engagement für Demokratie durch 
• vielfältige Bildungsangebote.

• Wir beraten und begleiten Bildungseinrichtungen 
• und andere Organisationen in ihrer Demokratie-
• förderung, insbesondere zu Prävention 
• und zum Umgang mit Gruppenbezogener 
• Menschenfeindlichkeit.

• Wir unterstützen als Landes- und 
• Regionalkoordination die Mitgliedsschulen im 
• Netzwerk Schule ohne Rassismus – Schule 
• mit Courage in Sachsen.

Das Netzwerk für Demokratie und Courage in 
Sachsen wird von der Courage – Werkstatt für 
demokratische Bildungsarbeit e.V. getragen.

Lebendige politische 
Bildung und Beratung
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