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M1 „Ich weiß, was ich will!“– Stand 2024

Die Kunst, mit dem Körper zu reden
Zeit 15 min

Ziel TN lernen die Methode Pantomime kennen, haben Lust, beim nächsten Mal damit weiter zu
machen und haben Spaß.

Meth�de Pantomime

Material  Arbeitsblatt aus M1_01_06

Inhalt
TN überlegen wie sie ihr Hobby oder etwas, was sie gerne machen, pantomimisch darstellen können und setzen
das um. Die anderen TN erraten das Hobby.

Ablauf
1. TM1 erklärt die Spielregeln:

„Ich fange gleich an und stelle mein Hobby oder etwas, was ich gerne mache, pantomimisch, das heißt
nur mit meinem Körper und Gesten, dar. Dabei darf ich nicht reden und keine Geräusche machen. Ihr
müsst dann raten, was ich zeige. Ich mache es solange, bis es eine Person erraten hat. Dann ist die
nächste Person dran und kommt nach vorne und stellt ihr Hobby pantomimisch dar, bis es erraten wurde.“

2. TM1 steht vorne vor der Tafel und zeigt ihr_sein Hobby allen pantomimisch solange
bis es jemand errät. Dann ist die nächste Person dran.

3. TM2 ruft die TN der Reihe nach auf. Diese stellen ihr Hobby dar.
4. Sollten die TN nicht mehr die Spielregeln der Pantomime einhalten (nur mit dem

Körper reden), stellen die TM die Hobbys der TN pantomimisch dar.
5. Wenn Zeit bleibt, wird die Übung ausgewertet:

• Wann war es einfach das Hobby / die Lieblingsaktivität zu erkennen?
• Wann war es schwer das Hobby / die Lieblingsaktivität zu erkennen?
• Hat euch etwas überrascht oder war unerwartet?

Fazit
„Vielen Dank, dass ihr so toll mitgemacht habt und Wahnsinn was ihr für tolle Hobbys habt. Hobbys, die ich kenne,
kann ich leicht auch nur durch Körpersprache erkennen. Bei unbekannten Dingen fällt es mir schwerer.“
„Merkt euch diese Übung gut, denn wenn wir das nächste Mal wiederkommen, dann machen wir so etwas
Ähnliches nochmal.“

Tipp
Überlegt euch vorher
eine Reihenfolge und
ruft die TN
dementsprechend auf,
nach vorne zu
kommen. Ggfls. werden
nicht alle TN dran
kommen können –
weist die TN vorab
darauf hin.


