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Beratung in drei Schritten 
 

Schritt 1  
 
1. Wer redet?  

a) Fallgeber oder Fallgeberin 
b) Die Berater und Beraterinnen 
c) Alle 

 
2. Was macht die Person?  

a) Eine Geschichte erzählen 
b) Ein Problem erklären 
c) Sagen, was sie sich wünscht 
d) Sagen, wie sie ihr Problem lösen möchte 

 
3. Dürfen Fragen gestellt werden? 

a) ja 
b) nein 

 
 
Schritt 2  
 
1. Wer redet?  

a) Fallgeber oder Fallgeberin 
b) Die Berater und Beraterinnen 
c) Alle 

 
2. Was machen die Personen? 

a)    Eigene Gedanken laut aussprechen 
b)    Ideen und Vorschläge 
c)    Witze über das Problem der Person 
d)    Sich gegenseitig gut zuhören 
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Schritt 3  
 
1. Wer redet?  

a) Fallgeber oder Fallgeberin 
b) Die Berater und Beraterinnen 
c) Alle 

 
2. Was sagt die Person 

a) Welche Ideen gut und hilfreich sind 
b) Welche Ideen sie blöd findet 
c) Was sie jetzt macht mit dem Problem 

 
 

 
 
 
 
 

 


