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Das haben wir vor
Zeit 10 min

Ziel TN kennen den thematischen Ablauf.

Methode Vortrag

Material  Überschrift (hängt noch) 4 Karten Projektplan
 4 Karten Tagesplan (Karte, Mikrophon,

Farbklecks, Pantomime )

Inhalt
Das Team stellt den TN den Ablauf des heutigen Tages vor.

Ablauf
1. TM1 leitet ein: „Wir sind am Beginn eines Projektes. Damit du weißt, was wir vorhaben, stellen wir dir

das jetzt vor.“

2. Nach und nach werden die laminierten Karten an die Pinnwand [Board, Tafel] angebracht und mit einem
Satz erklärt. Orientiert euch dafür gern am roten Faden.

1. Einheit: Wer bist du? Wer bin ich?
2. Einheit: Meine Gefühle und Grenzen – *nd wie ist es bei dir?
3. Einheit: Entscheidungen treffen
4. Einheit: Miteinander achtsam sein

3. Die TN bekommen die Möglichkeit, Fragen zu stellen und sich so zu
orientieren: „Habt ihr Fragen zu dem, was ihr eben gehört habt?“

4. TM1 leitet zum Tagesplan über: „Eben hast du einen Überblick über das gesamte Projekt bekommen.
Jetzt zeige ich dir, was wir heute vorhaben.“

5. Die Karten des Tagesplanes werden vorn angebracht und kurz erklärt:

 „Wir haben uns heute schon ein bisschen kennengelernt und du hast erfahren, was der Tag heute
so bringt“ (Schatzkarte)

 „$nd gleich lernt ihr euch noch ein bisschen besser kennen – ihr werdet euch
interviewen.“ (Mikrophone )

 „Ihr werdet heute noch ganz kreativ malen und euch gegenseitig zeigen, wie einzigartig ihr
seid.“ (Farbklecks)

 „Wir werden sehen, dass Gefühle ganz verschieden gezeigt werden können.“ (Pantomime-Figur)

6. Wenn Zeit ist, können die TN zu den Bildern gehen und sich diese genau anschauen. Sie haben auf jeden
Fall die Möglichkeit, Nachfragen zu stellen.

Hinweis
Markiert im Verlauf des
Tages mit einem Magnet
o.ä. neben den Karten, wo
im Tagesplan ihr gerade
seid. Das gibt den TN
Orientierung.
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Visualisierungen und Materialien

Karten Projektvorstellung Karten Tagesplan


